
	
Attālinātais	semināru	ciklis	"Jaunietis	darba	
tirgū:	pieredze	un	izglītība	-	kur	ir	balanss?"	 
2020./2021.	mācıb̄u	gadā,	laikā	no	novembra	lıd̄z	martam,	biedrība	“Jauniešu	
konsultācijas”	sadarbībā	ar	Prakse.lv	vadıs̄	izglıt̄ojošus	seminārus	attālināti	
ZOOM	vidē	BEZ	MAKSAS	par	profesijas	un	augstskolas	izvēles	iespējām.	
Semināru	kopējā	auditorija	sasniedz	vidēji	5500	jauniešu	vecumā	no	16-19	
gadiem.	 

Semināra	ilgums:	 

Katras	lekcijas	-	semināra	ilgums	ir	40	minūtes	jeb	viena	akadēmiskā	mācıb̄u	
stunda.	Semināri	var	tikt	pasniegti	darbojoties	ar	klasi	individuāli.	 

Semināra	mērķauditorija:	 

Vecāko	klašu	audzēkn̦i	-	11.	un	12.klases.	 

Semināra	mērķi:	 

Izglıt̄ot	Latvijas	vidusskolu	vecāko	klašu	audzēkn̦us	par	nākotnes	darba	tirgus	
perspektıv̄ām,	kā	arı	̄palıd̄zēt	izvēlēties	sev	piemērotu	profesiju	un	augstākās	
izglıt̄ıb̄as	iestādi,	kur	izvēlēto	profesiju	pagūt.	
Pastāstıt̄	par	jaunākajiem	projektiem,	kas	palıd̄z	orientēties	profesiju	
daudzveidıb̄ā.	Iepazıs̄tināt	jauniešus	ar	darbā	pien̦emšanas	procesu,	 

	 	



Semināra	programma:	 

Informācija	par	semināra	vadıt̄āju	un	pasākuma	galveno	mērk̦i;	
informācija	par	karjeras	portāla	Prakse.lv	darbıb̄u	un	praktiskām	iespējām,	kas	
noderēs	ikvienam	jaunietim;	
Informācija	kā	pareizi	sagatavot	CV	un	Motivācijas	vēstuli;	

Informācija	par	augstskolām;	
Informācija	par	Atvērto	durvju	nedēlu̦	uzn̦ēmumos	
Aktivitāte	jauniešiem	par	darbā	pien̦emšanas	procesu	un	ekspress	aktıv̄as	darba	
intervijas	izspēle;	
Interaktīva	aptauja	ar	jauniešiem	par	saistošākajiem	jautājumiem	attiecıb̄ā	uz	to,	
kā	plānot	karjeru,	par	darba	devēju	ieteikumiem,	augstskolu	izvēli	un	citiem	
aktuāliem	jautājumiem.		

Semināra	norisei	nepieciešams:	 

ZOOM	aplikācija	un	interneta	pieslēgums.	


