
Nr. Temats, nosaukums Medijs Saite 

1. “Kur vecākiem meklēt informāciju 
par karjeras atbalstu bērniem?” 
  

E - klase https://www.e-klase.lv/aktualitates/zinas/kur-vecakiem-
meklet-informaciju-par-karjeras-atbalstu-
berniem?id=20610 
 

2. Kā palīdzēt jaunietim izprast savas 
spēcīgās puses, savu personību, kā 
runāt ar jaunieti par karjeras izvēli, 
lai viņš uzklausītu?   

Latvijas Radio 
1, raidījums 
“Ģimenes 
studija”   

https://www.lsm.lv/raksts/dzive--stils/vecaki-un-
berni/karjeras-nedela-vecaku-un-skolas-loma-berna-
profesijas-
izvele.a378662/?utm_source=rss&utm_campaign=rss&ut
m_medium=links 
 

3. “STEM pieeja karjerā – kas par to 
jāzina un kā pielietot praksē”  

DELFI.lv sadaļa 
Campus  
 

https://www.delfi.lv/campus/raksti/stem-pieeja-karjera-
kas-par-to-jazina-un-ka-pielietot-prakse?id=52641925 
  

4. “Kas sagaida darba tirgu?”   Dienas Bizness https://www.db.lv/zinas/kas-sagaida-darba-tirgu-499699 
 

5. Kāpēc būtisks savas personības 
novērtējums, veicot karjeras izvēli, 
un kas var sniegt atbalstu šajā 
procesā?  

Latvijas Radio 
4 ēterā 
raidījumā 
“Prostimi 

https://lr4.lsm.lv/lv/raksts/vienkarsiem-vardiem/kak-
pravilno-vibrat-karerniy-put-i-kto-v-etom-
pomozhet.a136328/ 
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 slovami”  
 

6.  “Nākamā profesija – kā izvēlēties 
un kā šajā procesā var palīdzēt 
vecāki”  
 

DELFI.lv sadaļa 
calis.lv  
 

https://www.delfi.lv/calis/jaunumi/nakama-profesija-ka-
izveleties-un-ka-saja-procesa-var-palidzet-
vecaki.d?id=52595641  
 
 

7. “Bērns nav vecāka pagarinājums. 
Kā gudri palīdzēt bērnam karjeras 
veidošanā”  
 

DELFI.lv sadaļa 
calis.lv  
 

https://www.delfi.lv/calis/jaunumi/berns-nav-vecaka-
pagarinajums-ka-gudri-palidzet-bernam-karjeras-
veidosana.d?id=52608401 
  
 

8.  “Bērna personības tips karjeras 
izvēlē – kāpēc to svarīgi ņemt 
vērā?”  
 

Maminuklubs.l
v  
 

https://maminuklubs.lv/bebitis/berna-personibas-tips-
karjeras-izvele-kapec-to-svarigi-nemt-vera-298374/ 
 

9.  “Baiba Sipeniece-Gavare: 
Nenorociet bērna sapņus!”  
 

TVNET   
 

https://www.tvnet.lv/7102260/baiba-sipeniece-gavare-
nenorociet-berna-sapnus  
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10.  “Z paaudze un digitālie mazuļi. Kā 
runāt ar jaunieti viņam saprotamā 
valodā par karjeras plāniem”  
 

Mammamunt
etiem.lv  
 

https://www.mammamuntetiem.lv/articles/50066/z-
paaudze-un-digitalie-mazuli-ka-runat-ar-jaunieti-vinam-
saprotama-valoda-par-karjeras-planiem/ 
   
 

11.  Kā plānot un kam pievērst 
uzmanību karjeras izveidē/ izvēlē 
jau tagad, lai uzlabotu savas 
iespējas darba tirgū nākotnē?  

LR 1 raidījums 
Kā dzīvot labāk 

https://lr1.lsm.lv/lv/raksts/ka-labak-dziivot/darbs-nakotne-
ir-profesijas-kas-nepazudis-kadas-mainisies-citas-
.a136192/ 
 

12. “Karjera sākas ar uzticēšanos” (J. 
Pāvulēns) 

Diena/Karjeras 
Diena 

http://s3-eu-west-
1.amazonaws.com/pdf.station.ee/lv/Diena/2020/10/23/p1
0.pdf?AWSAccessKeyId=AKIAJMCAZLEYS3TMYI7Q&Expires
=1606390091&Signature=HGTdpxRWs6HP2dzcBiKzXwWzH
jE%3D 
 

13.  “Karjeras izvēlē no kļūdām nav 
jābaidās”  
 

Maminuklubs.l
v 

https://maminuklubs.lv/skola/karjeras-izvele-no-kludam-
nav-jabaidas-298434/ 
  
 

 
14. 

Par šī gada Karjeras nedēļas norisi 
un notiek sazvanīšanās ar Valsts 

Latvijas Radio 
1 raidījums 
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izglītības attīstības aģentūru 
 

“Pēcpusdiena”  
 

f4c9-4d77-a4c8-db262aa5bad4.mp4 
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