2 Apstiprinu: ({%&Q

Rigas 47. vidusskola

Dussmann
1. - 4, klase Olbwv.  Tauki  Ouplhide Keal
48, nedéla: 26. - 30. novembris.
1169/2011: 1-pirmdiena
2-Pusdienas
Ziedkapostu zupa 150g 1,14 7,66 7,42 103,14
Al Vistas gala ar dérzeniem 70g 16,04 2,71 2,98 100,50
Griki, irdenie 50g 7,09 1,86 38,25 198,06
Kapostu un burkanu salati ar e]ju 70g 1,07 3,56 6,18 61,10
Abolu dzériens 150g 0,05 0,05 10,40 42,22
A7  Piens 150g 4,50 3,00 7,05 73,20
Al Rudzu maize 40g 2,72 0,48 19,92 94,88
Al Kviesu maize 20g 1,64 0,60 10,64 54,52
34,24 19,92 102,84 727,62
1169/2011: 2-otrdiena
2-Pusdienas
Pupinu zupa 150g 6,36 6,08 10,41 121,82
A1A3A7  Maéjas kotlete ar liellopu gaju 50g 10,29 6,99 6,06 128,34
A7 Kartupeli variti 150g 3,14 6,76 27,81 184,65
Burkani rivéti ar efJu 70g 0,87 3,56 6,25 60,54
Upenu dzériens 200g 0,03 0,03 18,00 72,39
Al Rudzu maize 40g 2,72 0,48 19,92 94,88
Al  KvieSu maize 20g 1,64 0,60 10,64 54,52
25,05 24,51 99,10 717,14
1169/2011: 3-treSdiena
2-Pusdienas
BieSu zupa 150g 1,81 3,94 15,22 103,58
A7 Kréjums 5g 0,14 1;25 0,16 12,43
A1A3A7  Viltotais zakis 50g 10,58 11,45 3,85 160,76
Al Makaronivariti, radzini 100g 4,60 1,96 26,84 143,39
A7  Piens 150g 4,50 3,00 7.05 73,20
Abolu sulas dzériens 150g 0,04 0,04 22,50 90,49
Al Rudzu maize 40g 2,72 0,48 19,92 94,88
Al KvieSu maize 20g 1,64 0,60 10,64 54,52
26,02 22,72 106,18 733,25
116972011 4-ceturtdiena
2-Pusdienas
Vistas zupa ar zalajiem zirnisSiem 150g 4,15 3,33 7,66 77,23
A7  Saknu sautéjums ar gaju 250g 16,45 23,01 24,93 372,60
Tomati, svaigi 50g 0,60 0,10 2,60 13,70
Zemenu dzériens 200g 0,12 0,06 16,65 67,63
Al  Rudzu maize 40g 2,72 0,48 19,92 94,88
Al KvieSu maize 20g 1,64 0,60 10,64 54,52
25,68 27,58 82,39 680,55
1169/2011: 5-piektdiena
2-Pusdienas
Plovs ar vistas galu 200g 9,16 15,68 29,30 295,00
Baltie redisi ar burkaniem un ellu 70g 0,30 3,52 2,56 43,11
A7 Biezpiena krems 50g 5,92 5,81 5,90 99,57
Zemenu kiselis 100g 0,12 0,06 9,26 38,07
A7 Piens 150g 4,50 3,00 7,05 73,20
Al Rudzu maize 40g 2,72 0,48 19,92 94,88
Al Kviesu maize 20g 1,64 0,60 10,64 54,52
24,36 29,15 84,63 698,35
Klases Olbv, Tauki  Oglh Keal Edienreize

1.-4. kdase 12-28 16-29 55-113 490-750 pusdienas
5.-9, klase 18-36  22-37 79-144 700-960 pusdienas
10.-12.klase 20-37 27-38  90-147 800-980 pusdienas
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Klases
1.4 Idase
5.9, klase

1-pirmdiena
2-Pusdienas
Ziedképostu zupa 250g
Vistas gala ar darzeniem 70g
Griki, varti {irdeni) 150g
Kapastu un burkénu saldti ar ejju 70g
Abolu dzériens 150g
Piens 150g
Rudzu maize 40g
Kvie3u maize 20g

2-otrdiena
2-Pusdienas
Pupinu zupa 250g
Majas kotlete ar liellopu galu 50g
Kartupeli variti 200g
Burkani rivéti ar e|lu 70g
Upenu dzériens 200g
Rudzu maize 40g
Kviedu maize 20g

3-treSdiena
2-Pusdienas
Biedu zupa 250g
Kréjums 5g
Viltotais zakis 50g
Makaroni variti, radzini 150g
Piens 150g
Abolu sulas dzériens 150g
Rudzu maize 40g
KvieSu maize 20g

4-ceturtdiena

2-Pusdienas
Vistas zupa ar zalajiem zirnig¢iem 250g
Saknu sautéjums ar gaju 300g
Tomati, svaigi 50g
Zemenu dzériens 200g
Rudzu maize 40g
KvieSu maize 20g

5-piektdiena
2-Pusdienas
Plovs ar vistas gaju 250g
Baltie redisi ar burkdniem un efju 70g
Biezpiena krems 50g
Zemenu kiselis 100g
Piens 150g
Rudzu maize 40g
Kvieu maize 20g

Olbv., Tauki  Oglh. Keal

Apstiprinu: @42}‘6— ‘
Qatums:?fr?f //m’/&/f

Olb.y. Tauki  Ogihidr Keat
1,90 12,76 12,37 171,91
16,04 2,71 2,98 100,50
6,62 9,23 35,70 252,29
1,07 3,56 6,18 61,10
0,05 0,05 10,40 42,22
4,50 3,00 7,05 73,20
2,72 0,48 19,92 94,88
o 1,64 0,60 10,64 54,52
34,53 32,39 105,24 850,61
10,60 10,14 17,36 203,04
10,29 6,99 6,06 128,34
4,18 9,02 37,08 246,20
0,87 3,56 6,25 60,54
0,03 0,03 18,00 72,39
2,72 0,48 19,92 94,88
1,64 0,60 10,64 54,52
30,33 30,82 115,31 859,91
3,01 6,57 25,36 172,64
0,14 1,25 0,16 12,43
10,58 11,45 3,85 160,76
6,90 2,94 40,26 215,09
4,50 3,00 7,05 73,20
0,04 0,04 22,50 90,49
2,72 0,48 19,92 94,88
1,64 0,60 10,64 54,52
29,53 26,33 129,74 874,01
6,91 5,56 12,76 128,71
19,74 27,61 29,91 447,12
0,60 0,10 2,60 13,70
0,12 0,06 16,65 67,63
2,72 0,48 19,92 94,88
1,64 0,60 10,64 54,52
31,74 34,41 92,48 806,55
11,46 19,61 36,62 368,75
0,30 3,52 2,56 43,11
5,92 5,81 5,90 99,57
0,12 0,06 9,26 38,07
4,50 3,00 7,05 73,20
2,72 0,48 19,92 94,88
1,64 0,60 10,64 54,52
26,65 33,07 91,96 772,10

Edienreize

12-28  16-29  55-113 490-750 pusdienas
18-36 22-37  79-144  700-960 pusdienas
10.-12.klase  20-37  27-38  90-147 B00-580 pusdienas
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